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جامعة العين تعزز سبل تطوير مهارات الشباب

جامعة العين تشجع الطلبة على ممارسة الرياضة من خلال 

»تحدي العيدية«

نظمت عمادة شؤون الطلبة وبالتعاون مع وزارة الثقافة والشباب جلسة حوارية 
العالمي  اليوم  مع  تزامناً  وذلك  وترفيه  إبداع  صيفنا  بعنوان  افتراضية  شبابية 
لمهارات الشباب، قدمها الدكتور محمد الظاهري مدير إدارة التميز، بحضور عدد 
من أعضاء الهيئتين الأكاديمية والإدارية وطلبة الجامعة وأفراد المجتمع المحلي.

خصص الدكتور الظاهري مجموعة المهارات تسهم في تطوير الشباب، ومنها 
إدارة الوقت وتقدير الذات والابتكار والجودة، مبيناً أن كل شاب وشابة قادرين 
على امتلاك مجموعة من المهارات التي تؤهلهم ليكونوا أفراداً مؤثرين في 

بيئتهم ومجتمعهم. مشيراً إلى أن الإبداع يمكن تنميته وتطويره.

للطلبة  افتراضية  رياضية  فعالية  العين،  مقر  الطلبة،  شؤون  عمادة  نظمت 
بعنوان »تحدي العيدية«، وذلك تزامناً مع اقتراب عيد الأضحى المبارك، والتي 
الجري  أو  )المشي  البدنية  الأنشطة  أحد  ممارسة  المتشارك  خلالها  من  يختار 
أو ركوب الدراجة الهوائية( وتسجيل أكبر عدد من الكيلومترات وتسجيل النتيجة 

عبر التطبيقات الذكية، بحيث يحصل صاحب الرقم الأعلى على جائزة مالية.

وقد حقق الفوز الطالب محمد علاء الدين حسن من كلية الصيدلة والذي اجتاز 
47.92 كيلومتر في رياضة ركوب الدراجة الهوائية.

يهدف النشاط إلى تشجيع الطلبة على ممارسة الرياضة والاهتمام بصحتهم 
البدنية، وتقوية كل من الجسد والروح وتعزيز قدرة احتمال القلب والرئة، إضافة 

إلى مشاركتهم أجواء الاحتفال بعيد الأضحى المبارك.
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